
De regels voor Vechten als een Viking

De algemene regels
▪ Vecht eerlijk (het is een spel, speel eerlijk)
▪ Maak gecontroleerde bewegingen
▪ Onveilige situatie, hou je in
▪ Veilig vechten
▪ Vecht met je verstand (verstandig)
▪ Als je de controle over je wapen verliest, hou je in 

De uitgebreide regels:

Hit-points
Afhankelijk van wat er afgesproken is heb je 1 of meerdere hit-points. Als je al je punten kwijt bent 
omdat je geraakt bent op een hit-zone (hit) lig je uit het gevecht.

Wel of niet raak / hit
Of een slag of steek raak (hit) is, is aan de persoon die “geraakt” wordt. De ontvanger van de hit 
bepaald of deze wel of niet raak was (hit-zone). Als de persoon de hit niet voelt of registreert, kan 
dat en accepteer dat. Ben je geraakt, draai dan je schild binnenstebuiten of hou een hand boven 
op je hoofd en beweeg je zo snel mogelijk uit het gevecht zonder in de weg te lopen.

Een hit moet gevoeld kunnen worden
Een hit moet aangepast zijn aan de mate van bescherming die een vechter draagt. Gebruik niet te 
veel kracht! Ga niet op elkaar lopen inbeuken! Maar als iemand een hit niet voelt probeer dan de 
volgende hit met iets meer kracht te doen, maar altijd gepast en gecontroleerd.

Geen discussie
Als je in discussie gaat, verlies je al je punten en lig je uit het gevecht. Ben je het ergens niet mee 
eens spreek de persoon na het gevecht / de training aan maar nooit tijdens het gevecht.

Kracht van de hit
Het is aan de verdediger om aan te geven of een hit te hard was. Jij hanteert het wapen dat de hit 
maakt en jij voelt de hit niet en kan dus ook niet bepalen of de hit te hard was.

Iemand op het hoofd geraakt (Head-shot)
Als je een tegenstander op het hoofd raakt (head-shot) lig je er per direct uit en mag je een ronde 
niet mee doen. Een head-shot is altijd de schuld van de persoon die het wapen hanteert. Jij 
ontfermt je over de geraakte persoon en zorg dat het goed komt.

Van achter raken
Als je iemand van achter kan raken geef dan, bij voorkeur, een tik op de billen. Nooit steken in de 
rug! Loop nooit met uitgestrekt wapen in op iemands rug.

Van achter geraakt
Als je van achter op je billen geraakt wordt (met slap) lig je er direct uit, ook als je met meerdere 
hit-points werkt.
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Gevallen
Als je valt ben je uit het gevecht! Val je midden in een gevecht, blijf dan liggen en bescherm je 
hoofd met je arm of schild. Als er helemaal niemand in de buurt is en je kan veilig opstaan, mag je 
nog meedoen.

Tackelen of omduwen
Het is niet toegestaan om iemand te tackelen of om te duwen, of op een andere manier bewust 
naar de grond te werken. Hierdoor ontstaan situaties waarin geen controle is en dus onveilig. 
Uitzonderingen zijn 1 op 1 gevechten waarin afgesproken is dat tackelen en worstelen mag. Hier 
moet dan wel een veilige omgeving voor gecreëerd zijn.

Wapen komt vast te zitten
Als je wapen in de knoop komt met iemands lichaam moet je direct loslaten. Als je bijvoorbeeld 
met je bijlkop achter iemands arm of been blijft haken, laat je direct los. Bijlvechters doen er goed 
aan om een tweede wapen bij zich te dragen.

Schild gebruik
Als je met het schild iemand raakt telt dit niet als hit, het schild kan wel actief gebruikt worden maar
alleen door ervaren en getrainde vechters. Het risico op verwondingen is te groot.

Steken
Steken worden altijd van boven naar beneden gemaakt! Met de achterkant van het wapen hoger 
dan de kant waarmee gestoken wordt. Steken worden alleen uitgevoerd door ervaren vechters die 
hierin extra getraind zijn. Het risico op verwondingen is te groot.

Wapens stelen
Tijdens het vechten mag je wapens stelen van je tegenstander/teamgenoot en gebruiken. Als je je 
wapen verliest tijdens het gevecht mag je een ander wapen (nooit van de grond oprapen!) van een
andere vechter stelen om nog door te kunnen vechten.

Ontwapenen
Ontwapen is toegestaan alleen in beperkte maten. Geen rondvliegende wapens of te ver 
doorgedraaide gewrichten.

Snijvlakken pakken
Het is niet toegestaan om snijvlakken/staal van wapens te pakken. Je mag dus wel een bijl bij de 
steel vast pakken of de schacht van een speer.

Het magische woord STOP
STOP is stop en daar moet iedereen op reageren. Als er een gevaarlijke situatie ontstaat of 
iemand raakt gewond roep STOP en herhaal dit zodat iedereen het kan horen! Ook als jij STOP 
hoort herhaal dit dan.

Opmerking: 
Deze regel zijn afgeleid van verschillende bronnen van uit het re-enacment vechten en niet door VaeV bedacht. Ook is er geen 
organisatie die de regels beheert. Dit zijn club regels en gelden tijdens de trainingen en lessen van Vechten als een Viking.
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